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大盘重回箱体整理 挑战上轨需要量能配合 
 

 

A股技术分析报告 
 

2011年 1月 10日 

主要观点： 

Ø 技术分析 

   新年第一周的反弹呈现两个特征：一是上证指数重新回到 2800点上方，预

示着年前的“挖坑”行情告一段落，后市有望重新进入 2800－2940的箱体整

理状态。二是上周反弹之后，上证指数已经突破去年下半年反弹高点 3186点

以来的下降压力线，这也预示着大盘进入修复阶段。 

 

Ø 短期市场运行分析 

K线形态显示大盘具有重回箱体并挑战上轨的机会，未来需要关注的是成

交量的配合。我们认为两市日成交量在 2500－3000亿元的时候，大盘反弹持

续性更强，低于 2500 亿元则维持 2800－2900的整理状态。下周支撑位 2760

点和 2800点，阻力位 2900点和 2940点 。 

 

Ø 本周操作策略 

本周新股扩容节奏略有放缓，这有利于大盘维持反弹格局。但如果两市成

交量不能有效放大，那我们仍然建议投资者采取高抛低吸的策略来应对目前的

整理行情。市场机会将体现在以下三个方面：周期类股的估值修复，继续关注

金融板块的表现；年报业绩预增的机会，关注农业、化工和新材料等行业；央

企重组预期。 
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1、技术分析 

上周大盘走出新年开门红行情。上证指数以周阳线报收，全周上涨 1.09%，成交量维持温

和状态，与年前最后一周基本持平。周 K 线显示大盘在 1 月市场环境略好于去年年底的情况

下，在周期类股金融地产的估值修复的带动下，上证指数重新回到年前的箱体区间运行。 

上周 4 个交易日基本呈现一波三折的 N 形反弹格局，周二延续年前的反弹，跳空上涨，

中阳报收，周三周四缩量回调，周五再现反弹走势（图 1）。日线图显示新年第一周的反弹呈

现两个特征：一是上证指数重新回到 2800点上方，2800－2940是去年底的箱体位置，在年末

加息压力下，一度出现破位下行。如今大盘重回箱体，预示着年前的“挖坑”行情告一段落，

后市有望重新进入 2800－2940的箱体整理状态。二是上周反弹之后，上证指数已经突破去年

下半年反弹高点 3186点以来的下降压力线，这也预示着大盘进入修复阶段。日 K线显示上证

指数有望延续 2721点以来的反弹趋势，技术面上具备 N形反弹 3阶段的特征，第一阶段 2721

点－2855点，上涨 134点，第二阶段即上周二开始的调整到周五回补 2808点缺口，这一阶段

呈典型的下降旗形走势，未来市场有望进入第三阶段反弹，如此则是标准的 ABC 三浪反弹格

局，理论高度 2941 点（2807+134），正好挑战箱体上轨位置。但是理想与现实总有差距，我

们希望通过技术看盘来给投资者提供更实际的操作指导，而大盘的表现仍然受多种因素影响，

市场的融资节奏、货币政策走向都会反映并影响着大盘的走向。 

K线形态显示大盘具有重回箱体并挑战上轨的机会，未来需要关注的是成交量的配合。由

于年前 2850－2940一度出现过冲高回落走势，这一区间有较大套牢压力，上证指数要重新挑

战 2900 点上方，没有成交量的配合显然反弹力度要受影响。我们认为两市日成交量在 2500

－3000亿元的时候，大盘反弹持续性更强，低于 2500亿元则维持 2800－2900的整理状态。

下周支撑位 2760点和 2800点，阻力位 2900点和 2940点 。 

中小板和创业板指数形态与上证指数略有差别，中小板和创业板表现为反弹受阻的走势，

下周不排除仍有二次探底的要求。 
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图 1、上证指数日线图 

 

数据来源：东北证券 

 

2、本周操作策略：高抛低吸，关注年报预增机会 

本周新股扩容节奏略有放缓，资金面有望进一步改善，这有利于大盘维持反弹格局。但

如果两市成交量不能有效放大，那我们仍然建议投资者采取高抛低吸的策略来应对目前的整

理行情。市场机会将体现在以下三个方面：周期类股的估值修复，继续关注金融板块的表现；

年报业绩预增的机会，关注农业、化工和新材料等行业；央企重组预期。 
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优于大势：在未来 6—12个月内，行业指数的收益超越市场平均收益； 
同步大势：在未来 6—12个月内，行业指数的收益与市场平均收益基本持平；  
落后大势：在未来 6—12个月内，行业指数的收益落后于市场平均收益。 
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