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短期面临下行压力，长期增长潜力巨大 

——寻找经济增长动力之消费增长趋势分析 
 

 发布日期：2010 年 8 月 03 日

主要观点： 

 近些年，中国经济增长一直面临消费需求不足的困境。收入增

长相对缓慢、居民消费倾向降低等需求方面原因受到了更多关

注，但通过分析，我们发现，供给不足也是抑制消费能力释放

的重要因素，由此构成了消费需求和供给的双抑制。 

 毫无疑问，中国必须采取措施扩大居民消费，实现经济结构转

型。危机以来，消费的较高增长对稳定经济起了很大作用。但

消费高增长面临下滑风险，因为我国消费增长存在明显的周期

特征，当前正处于改革开放以来的第三个周期。 

 本轮消费周期较长，从名义增长率看，已处于调整中期，预计

到 2011 年下半年有望回升，进入新的扩张。而从实际增长率

看，08、09 年的刺激政策改变了运行轨迹，延缓了下降趋势的

形成，但也处于顶峰阶段，在购买力已得到很大程度释放情况

下，即使考虑收入分配政策的加快出台，从历史经验看也需要

一年的市场培育，阶段性下行态势恐怕难以扭转。 

 但从消费的中长期趋势看，我国消费增长空间巨大。原因有三：

居民收入进入加速增长期、城镇化和消费倾向提升。而消费增

长将对中长期经济快速增长形成有效支撑。这不同于韩日两国

出现转型后经济增速较大幅度回落的局面，原因在于我国消费

长期抑制，消费市场巨大。 

 消费的中长期高增长前景并非没有风险，关键看收入分配改革

的成功与否、医疗和住房制度定位以及消费供给结构的深化。

否则，不光消费增长难以保证，如遭遇“拉美陷阱”，经济增速

也面临大幅下调的可能。 

 面对收入倍增计划和促消费的政策预期，未来 5 年消费领域有

望迎来高速增长。经推算，未来 5 年消费的实际增长率有望高

达 17%左右，远高于当前 15%的水平。这将给消费品领域带来

增长良机。 

 近阶段，在“提低、扩中、调高”的原则下，中低收入阶层的

收入有望得到更快增长。 因此，衣、食等必需品及消费升级带

来的家庭用品和交通通讯有望高增长。而从消费结构升级和消

费倾向看，医疗领域将平稳增长。 
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此轮经济危机使我国经济高对外依存度的弊端暴露无遗，并且也面临国际经济“再平衡”

的压力。内、外部经济环境迫使我国必须加快经济结构调整，而促消费是重要内容。今年，

中央政府也多次强调结构转型，并将推出类似“收入倍增计划”等措施推动消费增长。问题

是，我国内需不足究竟是什么原因？我们如何以对？收入倍增计划能改变消费不足的困境

吗？消费能形成中长期经济增长的支撑力量吗？又将如何影响消费结构？在收入分配调整预

期下，哪些领域迎来发展良机？ 
基于这种思考，本研究着重探讨三个问题：（1）我国消费不足的原因；（2）消费增长的

趋势；（3）收入倍增计划将给消费带来的增长空间及结构变化。 

1．消费困境：需求和供给双抑制 

自改革开放以来，我国 GDP 实现了年均 9.88%的高增长，但我国居民消费占 GDP 的比

重却是一步一个台阶的往下走，从改革开放前超过 60%下降至 80 年代的 50%，到 2008 年已

经下降至 34%。国内消费需求不足使得我国经济发展过渡依赖投资和外需。从国际的一般水

平看，居民消费占 GDP 的比例基本都在 60%以上，即使是同样是出口导向型的韩国和日本，

他们的居民消费支出占 GDP 的比例也超过 50%（见图 1）。 
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数据来源：世界银行，东北证券金融与产业研究所。 

图 1：我国居民消费支出占 GDP 比重持续下降，远低于国际平均水平 
那么，我国国内消费，尤其是居民消费支出何以持续下降？一个高度一致的意见就是我

国居民收入增长相对较慢抑制了消费需求，同时我国医疗、住房等领域的改革增加了居民支

出预期，降低了消费意愿。但经过分析，我们认为我国消费增长同样面临供给难以满足消费

升级需求的情况，尤其表现为第三产业的发展相对落后，居民，特别是富裕阶层，难以获得

满意的消费。消费领域出现无钱消费和有钱无消费的双重困境，即需求和供给双双抑制了消

费需求的扩张。 
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1.1 居民收入增长相对缓慢，消费需求难扩展 

收入增长是消费扩张的根本保障，即使在 2000 年前我国消费虽受到体制改革的冲击，但

是总体趋势仍与收入保持高度一致。从我国 GDP 的分配结构看，“中国经济高速发展”并没

有让更多的人共享发展成果，典型表现为我国国民收入向企业和政府倾斜，而劳动者报酬收

入却难以提升，尤其是进入 21 世纪以来，劳动者报酬在 GDP 的比重持续下降，目前仅占 40%
左右（见图 2）。 
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 2：劳动者报酬逐年降低，消费增长空间受制约 
而且不仅居民收入总量增长相对较慢，不同群体间收入分配差距还在逐渐拉大。以统计

指标中七分法来衡量，高收入者占收入的大部分，收入分配成“棒槌型”。 根据国家统计局

公布的数据，2008 年，20%的高收入的家庭（按人口计算不到 20%）占到了社会全部收入的

38%，而 20%的低收入家庭却仅占 8%多一点（见图 3）。高收入家庭的总收入是低收入家庭的

8.09 倍，而这一数据在 2003 年为 7.05 倍，收入差距进一步被拉大。显然，收入差距的扩大抑

制了更多人的收入增长，也最终导致了消费能力不足。 
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 3：收入分配不公问题日益突出 
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1.2 公共服务不足，居民消费意愿降低 

如果考察 90 年代以来我国居民的消费倾向，我们可以清晰发现，居民的可支配收入逐年

提高，但是用于支出的比例却从 1995 年的 82.6%降低到 2009 年的 71.24%，居民的平均消费

倾向（该值为居民消费支出与可支配收入的比值）逐年降低（见图 4）。 
为什么居民的消费意愿降低？其中重要的原因就是我国经济体制改革带来的不确定性及

医疗、社保等公共服务提供不足造成的居民预防性储蓄增加，同时随着住房制度的改革，居

住支出的增加也抑制了居民消费意愿。 
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 4：我国居民平均消费倾向持续下降，消费意愿不足 
为了检验该假说，我们利用平均消费倾向、可支配收入和医疗保健及住房支出占比分别

构建 VAR（2）模型，检验医疗保健支出和住房支出对居民消费倾向的影响。模型中，可支配

收入取对数处理，在 VAR 基础上，我们利用脉冲反应函数检验医疗保健和住房支出比例增加

对居民消费意愿的影响程度。从脉冲反应函数看，医疗一个单位的正向冲击，在短期内给平

均消费倾向带来正的冲击，但长期将是负向冲击；而住房一个单位的正向冲击仅在第二期带

来平均消费倾向的提高，其他都表现为负向冲击，这说明我国医疗和住房改革对居民的长期

消费意愿存在明显的抑制作用（见图 5）。因此，90 年代末开始的公费医疗和住房商品化改革

虽然可促进居民在医疗和住房领域的短期消费，却抑制了长期消费能力。 

平均消费倾向对居住和医疗保健支出比例的脉冲反应
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 5：医疗保健和居住的支出增加抑制居民消费意愿 
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1.3 结构性供给不足，阻碍消费升级的实现 

改革开放以来，我国 GDP 总量、人均 GDP 和人均国民收入（GNI）都出现了快速增长，

具有代表性的就是本世纪初人均 GDP 突破 1000 美元，这意味我国进入下中等收入国家，由

温饱进入到小康社会。收入的提高也改变了我国居民的消费结构。 
从消费结构看，我国结构变动主要发生在 2000 年前后，我们考察了从 1985-2009 年 24

年间每 5 年的消费结构变动程度，我们可以发现上个世纪 90 年代是我国消费结构转型期，尤

其以 1995-2000 年间结构变动程度最大，年均变动程度高达 5.67%。而到了 2005 年以后，除

了交通通讯和文教娱乐尚有大于 1%的变动外，其他几项的变动都较小。我国城镇居民的消费

已经完成了从温饱到小康的转变。 
表 1：不同阶段居民消费结构的变动程度 

消费支出比例变动程度 1985-1990年 1990-1995年 1995-2000年 2000-2005年 2005-2009年

食品 2.00 4.16 10.65 2.75 0.18 

衣着 1.20 0.18 3.53 0.07 0.39 

家庭设备用品及服务 2.20 1.04 0.05 1.87 0.79 

医疗保健 1.08 1.11 3.25 1.20 0.58 

交通通讯 1.03 2.01 3.36 4.01 1.17 

娱乐教育文化服务 0.61 0.58 4.04 0.42 1.81 

居住 0.03 3.26 3.29 1.13 0.16 

杂项 1.81 1.96 0.19 0.06 0.37 

区间结构变动程度 9.96 14.29 28.36 11.50 5.46 

年均结构变动程度 1.99 2.86 5.67 2.30 1.09 

数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所，注：结构变动程度为区间支出比例差值的绝对值。 
 
从八大类的消费结构看，从上个世纪 90 年代开始，我国城镇居民的食品和衣着支出比例

显著下降，到 2001 年左右，食品和衣着消费支出比例基本稳定，温饱问题基本解决。与此同

时，90 年代中后期，我国城镇居民的医疗保健、交通通讯、文教娱乐以及居住等支出显著提

高（见图 6）。该四大类支出比例的提高一方面因为居民收入提高带来的消费升级，另一方面

与我国相关领域的体制改革相关，尤其是 90 年代中后期推进医疗、教育和居住领域的改革。 
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数据来源：世界银行，东北证券金融与产业研究所。 

图 6：衣、食支出比例持续下降，交通通讯等消费支出比例持续提高 
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但随着温饱型小康消费的基本稳定，我国消费增长后继乏力，自 2005-2006 年实现了消

费的高增长后，除了交通通讯类延续了高速增长外，医疗保健、文教娱乐以及居住类消费支

出比例开始下降。这说明经过 5 年左右的快速成长，部分先富裕起来的阶层满足发展需要的

消费也基本得到满足。我们以娱乐教育文化服务消费为例进行具体分析。从统计数据我们可

以发现，娱乐教育文化服务的消费比例自 200-2003 年到达 14.9%的高点后逐步降低，到 2009
年已经降到了 12.01%。分析个种原因，我们认为我国实行义务教育以及减免学杂费等教育改

革减少居民的教育支出，另一方面不可忽略的事实就是国内旅游等消费支出明显下降（见图

7）。 
国内旅游支出自上个世纪 90 年代实现了快速增长后，2001 年以来逐年降低，但在国内旅

游支出增速下降的同时，我国近 5 年的因私出境人数却成加快上升态势（见图 8）。旅游的持

续增长说明居民消费由温饱型小康消费向富裕型小康消费升级的态势，但境内、境外旅游的

不同增长态势说明居民国内旅游的边际支出意愿下降，也说明国内的旅游产品已经满足不了

居民消费升级需要，转而消费境外旅游产品。这集中反映了我国当前产品（服务）结构与消

费需求的供给错位。 
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数据来源：国家统计局，东北证券金融与产业研究所。 

图 7：国内旅游消费支出占比下降 
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数据来源：国家统计局，东北证券金融与产业研究所。 

图 8：因私出境人数增加，境外旅游消费快速增长 
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而供给和需求错位的情况集中反映在我国奢侈品的消费上。据著名咨询公司贝恩公司的

估计，2009 年全球奢侈品销售额同比下滑约 8%，其中欧洲、日本及美国的销售分别下滑 8%、

10%及 16%，而我国奢侈品却出现 12%的增幅。预计未来 5 年，中国奢侈品市场将会达到 146
亿美元，成为全球最大的奢侈品消费国。但本国产品和服务难以满足奢侈品消费的高增长。

根据贝恩的统计数据，2008 年我国奢侈品消费高达 203 亿美元，但是我国境内消费仅有 86
亿，占比仅有 42%，大部分的奢侈品消费都在境外市场完成。而即使从境内消费，奢侈品也

多为进口商品（见图 9）。 

2008年中国奢侈品消费（亿美元）

国内消费, 86 境外消费, 116

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 
数据来源：贝恩咨询报告，东北证券金融与产业研究所。 

图 9：居民奢侈品消费快速成长，但国内奢侈品消费市场有限 
因此，面对消费升级的需要，如果本国不能在相应领域提供有效产品和服务，那么，消

费能力难以体现，尤其是已实现财富积累并最具消费能力的先富群体。 

2．消费趋势：短期面临回调压力，长期增长潜力巨大 

2.1 消费增速短期面临回调，有望到 2011 年年中结束下滑 

自改革开放以来，我国居民消费出现了三次快速增长的阶段，分别是 1982-1988 年，

1990-1994 以及 1999-2006 年，并由此相应构成了三个消费增长周期（见图 10）。 
在这三个消费周期中，前两次的消费增长周期都与我国经济体制改革、大的宏观政策调

整有着十分重要关系。在改革开发的 20 年内，我国一直处在经济体制改革与完善阶段，在这

阶段，我国几次出现大的经济体制改革调整。比如，81-82 年的经济整顿，88 年前的国有企

业自主权建设，直至发展为国有企业的经营承包制，92 年“南巡”讲话再次确立的社会主义

市场经济体制改革方向、1990 年代中后期以减员增效为手段的国有企业改革导致的下岗潮，

以及教育产业化试点、公费医疗体制改革和住房商品化等。这些重大的经济体制改革或影响

经济增长，进而影响收入和消费增长，或直接影响居民的消费预期导致消费增长的变动。在

经济体制和宏观经济出现较大调整或波动情况下，前两次的消费增长的特征是波动频繁、周

期相对较短，只有 4-5 年左右；波动幅度大，消费高涨和低迷时期增长率相差巨大，低点与

高点相差近 40 个点，90 年表现为负增长。 
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 10：消费增长处于改革开放以来的第三个周期 
而与上世纪两个消费增长周期不同的是，1999 年以来的消费增长的特征却表现为持续时

间长（连续 7 年持续增长率加快）、增长平稳（低点和高点仅有 20 点左右的差别）。究其原因

是，到本世纪初，我国社会主义市场经济体制基本确立，没有出现根本的重大体制变革，更

多是在于完善相关制度。因此，体制变革对经济系统和消费增长冲击较小，消费增长更多是

经济增长的市场调节结果。在这种情况下，消费增长的调整表现为平稳。这从 2007 年来近三

年的平缓下降也可以得到证实。可以预见，如果没有大的经济体制变动，1999-2006 年平稳增

长的消费特征将延续，成为未来经济增长模式。 
表 2：消费周期与我国的经济体制变革 

时间 消费特征 政策或体制变革 

1979.01-1982.05 消费增长持续下降 出于积累和投资需要，摊派发行国库券，吸纳有限的居民收

入，以致消费能力增长 
1982.06-1987.09 消费增长持续增长， 

86、87 年高速增长 
以增强企业活力的国有企业改革加快，最后以承包制为典

型。经济活力增强，职工工资收入提高，消费持续增长 
1987.10-1990.06 消费增长快速下降 经济整顿，改革速度放缓，消费增长快速下降 
1990.07-1994.09 消费增长快速增长 92 年加快市场经济体制建设，投资和宏观经济快速增长，供

应短缺逐渐缓解，消费能力得到释放 
1994.10-1999.06 消费增长快速下降 控制通胀政策，国企减员增效导致的下岗潮、东南亚金融危

机、教育产业化、公费医疗及住房改革，抑制了居民收入增

长和消费能力，消费快速下降。 
1999.07-2006.07 消费增长持续攀升 市场经济体制基本建立，体制改革等制度因素作用减弱，扩

内需政策推动，消费持续平稳增长。 
2006.08- 消费增长平缓下降 消费周期性回落，加上全球金融危机，消费增长平稳下降 

 
本论的消费周期自 2006 年下半年以来的下行趋势并没有结束。我们对 2008 年 11 月份受

危机冲击后的消费潜在增长率进行了趋势预测，根据 2008 年 11 月份到 2010 年 6 月份 20 个

月的消费增长态势，我们选择 2 次多项式进行模拟， 模拟的方程为： 
y = 0.0013x^2- 0.0934x + 18.512 
模拟结果良好，R^2= 0.9999。 
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根据此趋势方程进行预测，在没有大的政策变动情况下，消费周期的调整要到 2011 年的

10 月份，而后才出现缓慢回升（见图 11）。这意味如果由市场自行调节，本轮消费的调整预

计得到 2011 年四季度才有可能结束。 

y = 0.0013x2 - 0.0934x + 18.512
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数据来源：东北证券金融与产业研究所。 

图 11：若由市场调节，预计到 2011 年四季度消费回调趋势才能结束 
我们观察消费的实际消费增长率，发现趋势稍有不同。具体在于名义消费增长率在 2006

年末到了第三个周期的高点，但实际消费增长率却在 2007 年回调后继续冲高（见图 12）。我

们认为这主要是 2009 年消费刺激政策作用，改变了实际消费增长率的轨迹。但在政策的刺激

下消费能力已得到大幅释放，随着政策效应的减弱，后期消费增长空间有限，消费增长面临

回调压力。因此，即使从实际消费增长周期看， 消费增长率也面临回调的可能。 
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数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

图 12：受政策强刺激，消费增长周期轨迹有过改变，但后期面临调整的压力 
 
但随着国家“促转变”战略的出台，预计针对扩内需的收入分配改革将加快出台。那么，

调整的趋势会改变吗？为此，我们考察上一次促内需出台的收入分配改革效果。 
改革开放后，我国多次调整收入分配政策。由于体制改革的原因，我们认为上个世纪 90

年代以前的消费周期无以参考，但 1999 年以来为了拉动内需，国家采取了提高收入等政策导

致的消费周期改变值得参考。上个世纪 90 年代末，鉴于东南亚金融危机和国内国企改革导致

的消费不振格局，我国曾提出了经济结构调整和产业结构调整，并且采取了相应的刺激政策，
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典型的以提高最低工资和公务员工资为代表的收入分配改革。从政策的效果看，自 2000 年以

来到 2006 年我国实现了又一波的消费增长周期。但是，从实践周期看，在促消费政策实施的

头三年并没有带来消费爆发式增长，而是在 2000 年调整了一年，在 2001 年才有所表现，2003
年在进一步以调整公务员工资为标志的收入分配调整政策下才逐渐加快增长。因此，即使下

半年出台相应的收入分配政策，2011 年的消费快速增长仍难以来临。 
表 3：90 年代中后期的以公务员工资调整为代表的内需刺激方案 

 时间 内容 
第一次调整 1985 年 6 月 由级别定工资的职务等级工资制转到以职务工资为主要内容的结构工资制

第二次调整 1989 年 普调一级工资 
第三次调整 1993 年 10 月 1 日 国家干部变为公务员，机关工作人员的平均工资水平与企业相当人员的平

均工资水平大体持平 
第四次调整 1997 年 7 月 1 日 机关行政人员基础工资标准由原每人每月 90 元提高到 110 元， 
第五次调整 1999 年 7 月 将基础工资标准由每人每月 110 元提高到 180 元，级别工资标准由十五

级至一级每月 55 元至 470 元提高到 85 元至 720 元 
第六次调整 2001 年 1 月 1 日 基础工资标准由每人每月 180 元提高到 230 元，级别工资标准由十五级

至一级每人每月 85 元至 720 元，提高到 115 元至 1166 元 
第七次调整 2001 年 10 月 1 日 人均月工资增加 80 元 
第八次调整 2003 年 7 月 将职务工资由原来的 100 元至 850 元提高到 130 元至 1150 元 

2.2 消费增长潜力巨大，有望支撑未来 10 年经济快速增长 

据世界银行的统计，到 2008 年我国人均国民收入已经突破 3000 美元，而从韩日两国经

验看，如果经济政策运行得当，经济发展延续的话，后期将进入人均收入加快提升的阶段，

韩日两国人均收入从 800 美元提升至 3000 美元分别用了 10 年和 9 年，而在 3000 美元提升至

5000 美元仅用了 3-4 年时间，到达 10000 美元也仅用了 5-7 年的时间，我国在 1999 实现人均

国民收入 800 美元，到 2009 年突破 3000 美元用了 10 年时间，与韩日两国接近，如果一切正

常的话，我国也将进入人均国民收入加快提高的阶段。 
表 4：日韩两国实现人均 GDP 阶段性跳升所需的时间 

 100-800美元 800-3000美元 3000-5000美元 5000-10000美元 

韩国 16年 10年 3年 5年 

日本  9年 4年 7年 

数据来源：世界银行，东北证券金融与产业研究所。 

但是在人均国民收入突破 3000 美元后，韩日两国的 GDP 却出现了增幅下降的局面。在

人均收入达到 3000 美元前，韩国的 GDP 增速高点可以达到 11%，日本为 13%，但进入 3000
美元后，韩国的高点增速降至 9%，日本降至 5%。这似乎意味着人均收入进入 3000 美元后，

经济增速将有所放慢。 
但是对比中韩日三国的经济结构，我们可以发现，韩日两国在人均收入突破 3000 美元的

时候，两国的消费支出比例已经达到了本国的均衡点附近（见图 13、14）。韩国在 1987 年实

现人均收入 3000 美元，同时，该国居民消费支出占 GDP 的比例已经到达 52%，而该比例在

未来的 20 年没有大改变，处在 51-56%之间波动，可以认为接近该国的中长期均衡点。而日

本更是在 60 年代，居民消费支出占 GDP 的比例就已经接近 50%，该比例也一直保持在 50-58%
间波动。两国的居民消费支出占比难以提升，对 GDP 的增长也自然难以形成支撑 

而我国却与韩日两国有着最大不同的就是居民消费支出持续降低，并且低于韩、日和世
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界平均水平 20 个百分点（见图 15）。这意味着如果我国政策运用得当，居民消费的后期增长

空间巨大。这将对 GDP 的增长形成有力的支撑。 
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图 13：人均收入突破 3000 美元时，韩国的经济结构已基本达到均衡 
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图 14：日本经济结构在人均 1000 美元时已经基本达到均衡 
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数据来源：世界银行，东北证券金融与产业研究所。 

图 15：中国消费增长空间巨大，有望对 GDP 增长形成有效支撑 
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当然，我国居民消费的中长期增长也不是不存在障碍和风险。 
首先就是收入分配改革的成功与否。正如报告第一部分提出的，收入总量的增长和公平

分配将是保证消费能力提高的基础。而这取决于当局的改革决心和力度。自 2003 年以来，收

入分配改革方案一直难以出台也说明改革的复杂性。根据当前的政治经济形势，我们可以预

期收入分配改革的出台将是比较肯定的事情，但是改革的方案以何种形式出现，对提升收入

和改善收入差距的效果如何仍存在不确定性。因此，消费增长仍需观察。 
其次，住房制度究竟向何处去仍将在一定程度上决定居民的消费倾向。报告第一部分分

析过，医疗和居住支出的增加将长期抑制消费倾向的提高，目前医疗的公益性属性已经在新

医改中得到强调，医疗和社保制度的逐渐完善将有助于提高居民的消费倾向，但是住房制度

仍存不确定性。消费倾向的提高程度仍待观察。 
最后，还是供给结构的改变。消费升级将更多指向高品质产品和休闲娱乐等服务需求。

高品质产品需要技术创新，需要品牌营销，但技术创新等环节的薄弱已是不争的事实。可以

预见，这将是对生产领域的考验。而我国的服务业发展相对落后，能否尽快提高满足消费升

级需要的休闲娱乐等服务业将是我国消费能力能否如愿释放并惠及国内经济的重要条件。 
从目前看，我国政府的决策正在朝解决问题的方向前进，因此，消费的增长还是值得期

待。 

3．消费增长：增长空间测算与消费结构分析 

随着我国居民收入水平的提高，特别在国民收入倍增计划的预期下，我国未来的消费将

面临总量增长和结构升级的局面。那么，未来增长空间有多大？尤其是国民收入倍增计划将

会带来多大的增长空间？由此带来的消费结构变动方向又将是什么？ 

3.1 消费增长空间测算 

未来五年消费增长空间测算，需要考虑几个因素：（1）收入增长；（2）消费倾向的变动；

（3）人口变动和城镇化程度。 
为此，我们的假设是： 
（1）实施国民收入倍增计划。利用 5 年左右时间，到 2014 年，人均国民收入在 2009 年

基础上翻番。其中城镇居民人均收入在 2009年 17171元翻番至 34342元左右，农村居民在 2009
年的 5153 元翻番至 10306 元左右。五年间年均增长 14.8%，但考虑到改革效果的渐进性，年

度间给予前低后高的增长格局。 
（2）消费倾向逐步提高。随着医疗和社保制度的完善，居民消费倾向提高。城镇居民平

均消费倾向从 2009 年的 71.4%提高至 74%，而农村居民的平均消费倾向从 2009 年的 77.5%
提高至 80%。 

（3）人口增量逐渐减少，但城镇化继续快速推进。我国人口增量自上个世纪 80 年末开

始逐年降低，2009 年已降至 672 万人，假定未来五年中，前三年新增人口平均为 660 万，后

两年为年均 650 万人。而近五年和近三年的城镇化为年均 0.97 和 0.9 个百分点，考虑到加快

户籍改革带来城镇化加快的可能，假定未来五年的城镇化率年均提高 0.95 个百分点。 
据此推算，到 2014 年，居民消费支出高达 23.35 万亿元，未来五年我国的居民消费年均

增长 17.3%，其中，2010 年为增长 14.49%（属于实际增长），符合市场预期。由于测算是以

2009 年为基期，未考虑物价因素，考虑到未来几年的物价水平较高，有可能 2-3%之间，因此，

居民消费的名义增长将超过 20%。 
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表 5 ：人口增长及城镇化程度推算 
指标名称 总人口 新增人口 城镇化率 城镇人口 农村人口 

单位 万人 万人 % 万人 万人 

2009 133,474 672.00 46.60 62198.88 71275.12 

2010 134134 660 47.55 63780.72 70353.28 

2011 134794 660 48.50 65375.09 69418.91 

2012 135454 660 49.45 66982.00 68472.00 

2013 136104 650 50.40 68596.42 67507.58 

2014 136754 650 51.35 70223.18 66530.82 

数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

表 6：城镇居民消费支出测算 
 人均消费支

出（元） 

人均可支配

收入（元）

平均消费倾

向（%） 

收入年增长

率（%） 

城镇人口

（万人） 

消费支出总

额（亿元）

2009 12264.60 17174.70 71.41 8.83 62198.88 76284.44 

2010 13814.90 19321.54 71.50 12.50 63780.72 88112.42 

2011 15789.56 21929.95 72.00 13.50 65375.09 103224.39

2012 18284.09 25219.44 72.50 15.00 66982.00 122470.51

2013 21355.82 29254.55 73.00 16.00 68596.42 146493.27

2014 25436.83 34374.09 74.00 17.50 70223.18 178625.50

数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

表 7：农村居民消费支出测算 
指标名称 农村居民

人均年纯

收入（元）

农村居民

生活消费

支出（元）

平均消费

倾向（%）

收入年增

长率（%）

农村人口

（万人） 

消费支出总

额（亿元）

2009 5,153.20 3,993.50 77．5 8.246405 71275.12 28463.72 

2010 5797.35 4521.933 78 12.50 70353.28 31813.28 

2011 6579.99 5165.294 78.5 13.50 69418.91 35856.91 

2012 7566.99 5977.923 79 15.00 68472 40932.03 

2013 8777.71 6978.279 79.5 16.00 67507.58 47108.68 

2014 10313.81 8251.047 80 17.50 66530.82 54894.89 

数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 

表 8：全社会消费支出增长测算 
 城镇居民消费支

出总额（亿元） 

农村居民消费支

出总额（亿元） 

全社会消费支出

总额（亿元） 

消费支出年增长

率（%） 

2009 76284.44 28463.71757 104748.16  

2010 88112.42 31813.28321 119925.70 14.49 

2011 103224.39 35856.90735 139081.30 15.97 

2012 122470.51 40932.03229 163402.54 17.49 

2013 146493.27 47108.6768 193601.94 18.48 

2014 178625.50 54894.89365 233520.39 20.62 

数据来源：Wind，东北证券金融与产业研究所。 
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3.2 收入倍增计划对消费结构的影响 

报告的第一部分曾指出，我国在 2000 年前后消费结构发生较大变化，总体上表现为从温

饱型消费向小康型消费转变。但是按照目前收入分配调整方案和消费结构变动趋势，八大类

的消费增长趋势将出现分化。 
为比较不同消费群体的消费特征，我们按照统计局针对城镇人口七分化的标准分别考察

不同组别的消费结构变化。七类群体分别为：最低收入户、低收入户、中等收入偏下户、中

等收入户、中等收入偏上户、高收入户及最高收入户。 
横向对比七类群体的消费结构（见图 16），我们发现： 
（1）医疗保健支出和住房支出比例在各组别的差别最小。其中医疗保健支出最平稳，没

有表现出随着收入的变化而发生明显变化。这或许因为医疗费用支出随身体健康状况而定，

而各组别成员遭遇生老病死的概率差不多。当然，也有可能我国医疗保健服务需要深化，以

满足不同组别成员的需要，但目前尚没有迹象表明提供差别化服务。 
（2）食品消费支出比例随着收入提高而稳定下降。这与理论上的恩格尔系数下降相一致。 
（3）消费比例提高比较明显的是家庭设备用品及服务、交通通讯和文化娱乐教育服务。

其中，家庭设备用品及服务、交通通讯两项是随收入提高而提高最明显的支出项。这说明该

三项消费升级的特征比较明显。 
（4）各组别的衣着消费支出比例呈倒“U”型特征。在收入提高的最初阶段，衣着支出

增加，但是在收入进一步提高后，衣着支出比例下降，尤其到高收入阶层后下降明显。 
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数据来源：东北证券金融与产业研究所。 

图 16：2008 年不同收入群体各项消费支出比例比较 
而纵向对比各组别各自的消费结构我们可以发现： 
（1）文教娱乐在各组别都呈稳定下降趋势。这一方面有我国教育体制改革的原因，另一

方面可能因为我们所强调的供给结构不能提供以满足居民消费升级需要的产品和服务。 
（2）衣着的消费升级并未完成。在中、低收入户两个组别中，消费在近几年基本表现为

上升趋势。 
（3）交通通讯支出比例在各组一致表现为上升趋势，并且收入越高，比例提高的越快。

这说明交通通讯支出的收入弹性较大，消费升级特征较明显。 
（4）各组的医疗保健支出略表现为微小上升，但是幅度很小。这说明医疗保健支出的收

入弹性较小，随着收入变动而变动程度较低。 
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（5）家庭设备用品及服务费用支出比例在各组都表现为先降后升的局面，但是低收入户

的该项支出比例在近年提高幅度高于高收入组。这说明，高收入户对家庭设备用品的需求基

本满足，而收入较低的群体正进入新一轮的家庭设备用品升级换代。 
（6）各组别的居住和杂项支出比例随着时间变动而发生变化的比例不大。 
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图 17：低收入户各项消费支出比例变化趋势 
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图 18：中等收入户各项消费支出比例变化趋势 
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图 19：高收入户各项消费支出比例变化趋势 
从以上的横向和纵向对比看，由于不同组别的消费需求点不同，不同消费项目支出比例

随着收入变动而变动的趋势也各不相同。因此，不同的收入分配调整政策对不同支出项目的

影响各不相同。 
鉴于目前国家收入分配调整的原则是“提低、扩中、调高”，从调节手段看，提高最低工

资标准、扩大就业、建立工资增长机制等已被列入日程，无疑此次收入分配调整的重点是提

高中低收入者的水平。因此，中低收入群体的消费支出重点和升级领域将受益最多，具体就

是食品、衣着等必需品及升级明显的交通通讯等。而通过计算不同消费支出项的边际消费倾

向，我们发现食品确实是受益最大的消费品，其次是交通通讯，衣着和居住紧随其后，而家

庭用品和医疗相对靠后。 
表 9：各消费支出项的边际消费倾向 

 食品 衣着 家庭用品 医疗保健 交通通讯 文教娱乐 居住 杂项 

边际消费倾向 0.22 0.07 0.05 0.05 0.12 - 0.07 0.03 

数据来源：东北证券金融与产业研究所。 

 
但是，从长期趋势看，我国进入到人均 3000 美元的关口，意味着消费升级已经来临。我

国近几年汽车消费在政策刺激下连续高增长也是明证。因此，从长期趋势看，食品和衣着类

消费增速要低于交通通讯、文娱教育等消费升级支出项的增速。从构建的 VAR（2）模型检验

看，一个单位的收入的提高对衣着和食品在短期有正的拉动作用，在第三期达到最大，而后

开始回落，第 7 期表现为负增长（见图 20）。因此，虽然衣着和食品在短期将有较好表现，但

是消费升级的趋势不可改变，中长期仍是交通通讯、文娱教育等领域。 
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图 20：衣着和食品支出比例对收入脉冲反应 
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